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Interview Oud-topschaatser en dopingdeskundige Harm Kuipers over rapport Usada -

£ en waatin e wetd bewaard Als. - - ook nadenkt? Als je pertinent gean Ov.erde.rul van de Italiaanse. dpk— troon zien. In tegenstelling totdie .
| s Hoam Ku&persé?ét) Stﬂ?_.?ﬂ-ﬁ-?‘.“" 3 zﬂhzelf igjoecteerde zou dat met doping wilt, zeg je toch: beste Lan- ‘-_ ter Michele Ferrari mKuigers uitge— van bijvoorbeeld zijn oud-ploegge-
zichaan ae pu lek o 31! geweest. Maar nergenshet ©  ce, je kunt van mij hetdak op.Ie- - spmken kritisch. De man die Arm- noot TylerI—Iamﬂtnn. Dieschotenal-
& Vefﬁorddlﬂg vanLanceé - bewijs dathetdaadwerkelijkepobe- dereen blijft verantwoordelijk voor  strong begeleidde mag verstand - le kanten op. Indiens geval wasdo-
Armstmng. ,,Geembewus trnf. Van dergelijl{e veronderstellin- zijn daden.” ~_ hebben van trainingsleer, mmder ping evident. Ook opvallend:een
d d »éT-‘ k .+ gen en interpretaties hangt het rap- Kuipers ziet Armstmng nietals . yan doping. Kuipers: ,In het rapport hematrocrietwaarde [volume rode
at hl] da,a weﬂ; . 17-' cpo portaan elkaar, Ik geloof er niks van - een kwade genius achter een verder— g wordt Ferrati gepositioneerd als ie- " bloedcellen) van boven de 45 hebik -
o * . i ~ dathij deboefisvoorwiehijnu felijke sysﬁeem,maawuural als een aac mand met kennis van dopingzaken.  Dij Armstrong niet gezien. Dat zZou
I e " wordtgehouden.” - sterke persoonlijkheid meteen o Nu dat valt erg tegen als je ziet: wel- je niet verwachten van €en Sporter
Bz Door onzeredacteur Als Armstrong al tot het geboefte enorm sterke wil omi te winnen. ,Jk - ke middelen hij verstrekte. Corti-~ - = ~dievolgens het Usada—rapport Z0.ac~
./ HENKSTOUWDAM B behbort, kent hij veel partnersin -~ geloof best dat hij epoheeftge- - costermdén, testosteron, gmeihor-f tief dope heeft gebruikt.”,
© 'MEERSSEN. Vertel Harm Kujpers - erime. Aan dat aspect wordt volgens  bruikt, maar dan nog. Dewerking ~ monenen insuline zijn niet presta- - Samenvattend komt Kuipers tot
wat van dopingshij heefter bijna: Kmp;:ts wel heel gemakkelijk voor-  ervan moet niet worden overschat; tiebevorderend. Die H:tiddelen reken  de vaststelling dat Armstrong 00K
zijn gehele wetenschap pelijkeleven -bij gegaan. ﬂqdat v_ri_lwel iedere het is geen  wondermiddel. Zowel .  iktotde kwakzalvefu Hoedatkan? ~ zonder dapmg de Tour de France-
- meevan dﬂm gehad, Vert - profwielrenner indertijd gebruik e, - .epo bloedtransfusie kan voor Omdat artsen zich gedragen als we- _had kunnen: winnen. »Hijhad er

m‘?kanker_: ﬁif heeft et © waser stirake van een ge een paﬁr'pmee:nt meervermogen WMppemZghﬁhmEmaﬂsﬁi“‘ “waarschijnlijk iets meer voor moe-.
de effe ﬂﬁd’eﬂdﬁdﬂ]&iﬁd& “veld, zegt Kuipers. ,We praten over = zorgen, n net dat beetjeextraomin - plomaendenkenop basis daarvan ten vechten. En hij had misschien
in een rijdsbesuek van tweeénhalf de periode 1997-2005. Zeker in che _een finale iets harder bergop te kunu - het spel te kunnen mmpelen‘ Maar  nietzeven keer gewonnen, maar
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aarbu hem achtereenvolgens pros- begintijd wa:qummehenners er-- " nen fﬂdeu. Maar zonder heel‘veel - hetis nietmt ik no’E"l de based = toch zeker vijf kf_:er. En die andere
taat- én slokdarmkankeg is vastge= = wfﬁvéntu'igd dat je moest mee- - - opoffering kom je er niet. Doping = medicine.” . twee keer zowhijzeker het pndium

_.steld. Mlsﬁghiéndab na)eme- doen aan doping om sowieso in het compenseert op geen enkele wijze Bij een.analyse vmmtﬂmgs v hebben gehaald. Voor mij blijft
- ritus hoogleraar Sport, Beweging en peiutun mee te kunnen komen. Hij  hetgebrekaan talentof het tekort -,blnedwaar@enmnﬂ Kuipers—vast— . Armstrong de grote sportman die

-
f

Gezondheid aan de Universiteit - ; -zou ploeggenoten. hebben gedwon-  aan trainingsarbeid. Doping maakt  stellendatde Amm'lkaan__geen ex- topprestaties heeft geleverd.” .
Maastricht daaromzo veel begrip - gen tot de 1€ aan zijn systeem?  vaneen Lelijke Eend echt geen Fer-  ‘cessief gehrufker‘was »Zijn bloed- ‘Aangenomen dat Armstrong en
‘ heeft voor Lance Armstrong. ,Hij ~~ Dan zeg ik: ben j JE een vent die zelf 1y e - waarden lateﬂ jmst een,sl:ahlel pa- zijn teamgenoten bij hun toenmali-
had clean ook zéven keer de Tour de Py _ - _ A e S T A ey ploeg US Postal grootgebruikers
Fm&é&hnnen wimen ; _ : i3 ., : L .- : }"ﬁ ﬂ 5 “ waren, hDE Verl{laart KUIDEIS dan
mﬂlﬂﬂ VOOr wie dﬂpiﬂg gﬂﬁﬁﬂ- -. - -' | Foges - R e e Ll e T “dater yrijwel niemand is betrapt?
den koek is, doet niet mee aanda'p - IR T *"' CogsdE St g AR e SR Simpel, door decontroleurs om de -
B R e T e el i 2o B v N TSy L R e st g i et R Ve Ly T T ' tuin te lmden. Daar leﬂ gﬂﬂﬂﬂg

} blieke vemnmaardlgmg nade ont-
- hullingén over Armstrongs dupege-
Y bruik.Integendeel, bewegingswe-

g' tenschapperen voormalig Nedgn—

trucjes voor. En Kuipers kent ze. Bij-
voorbeeld door on line op de valreep
je verblijfplaats te wijzigen inde .
whereabouts, waardoor een doping-

spreekt ook nu nog openhjk Zijn bé- cnntrnleur d:e bij j je thms zou ko-
wondering uit voor de VOO s L b bive ey — HRCTL 2113 1 AZELL UL GOt
A e eAASe Wielrenner. jezijn i 1«1 gt A = egnbggtje waspncder in jez ; té
~  boekleestis Armstrcmg, naﬂat hij ol L i Tl e s B i R g stoppen, daarvan iets aan je hand te

teelbalkanker kreeg, door een hel .f' doen en tijdens de dopingcontrole

I gegaan. I—Iu heeft een enorme wils- ‘over je vingers te plassen. Waspue—
~kracht getnagd door terugteknuk- der breekt eiwit af, waardoor hetei-
ken. Tk heb ook chemokuren gehad, withormoon epo niet meer traceer—

“maar mijn conditie wil maar nietop baar is.

lands schaawkampioeultuiptrs

" Hetoude niveau terugkomen.” . . Begrijp Kuipers goed, hij is tegen
" Medisch gezien heeft Armstrong doping. En als Armstrong inzijn ac-

tieve periode zou zijn betrapt had
hij gestraft moeten worden. Maar
omde zaak zeven jaar na zijn laatste
Tourzege op te rakelen, vindt hij
zmlﬂus. Kuipers. ,,Ik ben voorstan-

geluk gehad h;j is genezen van kan-

-

" pech gehad; bij herr eripae

. twee kw I evnrmen van kan-
ker. Een nperatie, bestralmgen, che—
a_'- L™ :- r..-_.;,r .fl" '. i
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. ‘Werkmg moeten We oo
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. geen wondermiddel’

‘Tk ben voorst'ander
~ _vaneen generaal
B pardon

der van een gencraal pardnn. Leer
van het verleden en verbeter het
mntrnlesysteem. We hebben nu met
het biulaglsche paspoort een krach-
tig wapen in handen, zeker als daar-
in straks ook het hormoonschema
van een sporter wordt opgenomen.
Accepteer dat Armstrong cum Suis
de controleurs dcsujds te slim zijn af
geweest. Wat win jeermee door hem
nu aan de schandpaal te nagelen?
We weten nu toch ook datalle DDR-
. __medailles met doping zijn gewon-
oat Knipen Rl e I e,
%EEI; ?{iol:}tg nvﬂegﬂilég;udrﬁﬂ ;:;1‘; ff . = Gl e R et G 0 T Lve het ﬂviri' Laten we ons op de toe-
- g LRSS dipprnile 2 o e tichten®
grestanw, had zitting in de commis- De toeckomst, het khnkt ambwa—
;;sne van het wergldar ;ldqpmgagent- lent uit de mond van een kankerpa-
. ¥ schap WADA die jaarlijk tiént. Maar Kuipers gaat niet bij de
fiiﬁi“ﬁéféﬁ?::fn’:ﬁim vatdis s ity
, UC enr ve-
. :lntelm;g:mna}e schlalatsb::}]?d ISUkzn * rend. ,,Jk heb het een plek gegeven. <
dielaa te rol was hij rechtstree 1k het begin had ik er moeite mee, .
: maar blijven treuren heeft geen zin,
~Als mensen zeggen: je bent ernstig. -
ziek, zeg ik: nee, ik heb een ernstige
ziekte. Ik zie het als een ongemak
_met wat pijnklachten. Bijvoorbeeld
tijdens het fietsen. Pan krijg ik last.
van mijn rugen [Jljn in de armen.
Maar ik kom hier i in Limburg nog.
steeds alle heuvels op. Wel met EEﬂ
_moutainbike, omdat daar veel ver-
_snellingen op zitten. Met de race-
“ fiets lukt me dat niet meer. Maar het
is niet zo dat ik dagelijks denk: vol- .
gende week kan ik doodgaan. Ik

ge & Ilspljt 15'31;11 WFcch oL . 5
ting beperkt. De staustleken melden :
bij slokdarmkanker voor dertien

v mcem een verlengde levensduur
- vanzo’ 'jaar. en lmrtna
 een nperatle zu:h upnicuw een tu-
© mor upenbaarde wxst Kulpers dat
ze schiinlijk niet tot die

p rocent benoort

Dat perspectief weerhuudt hem

niet van een genotvol leven. En h.l]
jft gein tc:gsse_trd in de wereld om
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stein, die als eerste Spnrter up bas:s
van schommelingen van haar bleed-

eschorst.
n%%ﬁlﬂﬁ gvandeon-

derzoeksresultaten over het dopege-
) "vengemlddeldemte eésﬁlef"
rapport van de Amerikaanse do-
“pingautoriteit Usada. Om totde
‘conclusie te komen dat del bewus- :
yoering ,,niet erg overtuigend is.”
K;npers ,De verklarin: en vanzijn
ploeggenoten zijn:vooral gebaseerd - & proost ook nog altijd-Niet op mijn
op aannames. Armstrong zou vaak. - &8 | gezondheid, maar op de goede din-
uiteen thermaskan hebben gedron- Kmpers ﬁ‘a de chemukuren wilda mijn cnnditie niet op’t nude niveau temgkomen.” FotoMine Dalemans = genvan hetleven Nia oaldan aléiid »




